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Ежедневпое 12-тп дЕевное меЕю для обеспечепия горячим питанием (завтракп) обучающихся

7 Вариант

Зав. призво.чством д

Впво Маркет

к.в.

'-1l лет МОУ г.Волгограда

пищевые веlцсства
Прием пttщн, наимешовпние блюда

Масса
Ilорции Белки, г Жнры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал J\i речептуры

Сборник
рецепryр

Завтрак

КОТЛЕТЫ РУБJIЕНЬШ ИЗ tlТИlЩ 90 9,68 12,9з 9,56 I 93,3з ттк Jф62
МАКАРОНrЬIЕ ИЗДЕЛИЯ ОlВАРНЫЕ l50 5,56 2,9l 25,87 l51,9t ттк J\!l29
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ттк ль]02
ХJIЬ]Б ПШЕЦИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 l4 1,00 ттк Jlъб

Итого за прием пищи: ,-) 500 20,08 16,47 75,08 528,8l
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Е:кедневное 12-тп дневное меню дJlя обеспечения горячим пп1анпем (завтраки) обучающпхся
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7 Вариаяr

3аs. провводсгвом

Впво Маркет

риша К.В.

18 лет МОУ г.Волгограда
.92zl

lIпlцевыt всшествдfIрисv ппщн, ваншсrrоsапrr€ бJlюла Mtcc,
полцпrl Бе'lкrr, г iКпры, r Углеводы, f

Энсрrстх_чесхrr
ценяOстъ, KKl_q

.iii рсцспrуры
Сборнвх
рецсп,ryр

Завтрaк
КОТJIЕТЫ РУБЛЕНЬIЕ ИЗ ПtИЦЫ l00 l0.89 l6,76 l0,6з 2з6.92 'l-тK л!62
мАкдронньtЕ издЕлия отвдрныЕ l80 6,67 з,,7 6 з2,65 l9l,l2 ТТК lYsi29tIАЙ С САХАРОМ 2lr0 0.1 0,0з l0,67 42.,5,7 'Ггк л!]з02хльБ пIllЕн}{(IньЙ 70 5,зб з2,t0 l59,57 тtк лф
Итого зr прием лrrчrи; 550 2з,02 2l,2f, 86,75 6]0,1E

0.68
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Ежедпевное 12-ти дневное мепю для обеспечения бесплатным питанием (по;цrrики)
возможностями злоровья, детей - инваJIиJ1ов возрастной группы 7-1l
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XJU. аЛ э,2z €

7 Вариант

3ав_ проrr,зводсгвом 2

Виво Маркет

к.в.

пиrцевые вещества

Жиры, г Углеводы, г ценность, ккrLп

Энерrtт,и-ческая
Л! речептуры

Сборпик
рецеп,ry-.р

Масса
порцrrи Бе;lки, г

Прием пищи, наименование блюда

Полдник
,1,84 l0,09 56,42 348,1 l 'l-TK Ng63lблцд|tАя БулочкА l00

28,20 l l0,30 360 201 l200 0,10 0,00кисЕJь из повидllА
l0,09 Е4,62 45E,4l300 ,1,94Итого за прием пиrци:

-- .-. л /z'
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Маркет

к.в.
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днсвное меню дJrя обеспечения бесплатным пнтанием (пол,uникп) обучающпхся с
иквалидоВ возрастной группы l2-I8 лет МОУ Волr.ограла
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7 Варпант

детей -

\з,

3ав. проязводством

'9?zt90t ,stt_

пищевне веtцеств:r
Прпем ппщи, нашменовпшпе блюдд Массе порцип

Белкп, г Жпры, г Углсводн, г
цспнarсп, ккал

Эrrерrетп-ческап
Лi рсцсгrурн

Сборнuк
рсцнгпр

l50 тtк Jф63l

Полдник
БулочкА

из tIовидлА 200 0, l0 0,00 28,20 l l0,30 360 20l l
за прпем пищи: зs0 l0,56 l4,45 l09,07 606,t0


